g GUIA

D'ACTIVITATS
D'ESTIU

2022

JUNY - JULIOL

CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL



aC

GUIA
D'ACTIVITATS
D'ESTIU

2022

JUNY - JULIOL

imdex

activitats
CONSELL COMARCAL

Igualtat i interseecionalitat
Taller d’educacio per a la promocié de la igualtat i prevencié del bullying 04

Cultura de la pau, convivéncia i acomodacio intercultural

Taller de hip-hop. Rimant Rumors 06
Canvi elimatic

El repte climatic: perspectives i accions ecofeministes enfront el canvi climatic 08
Taller d’estiu d’energia solar 09
Noves tecnologies

Aprenent a ser humans en l'era digital 1

CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL



=
/’

263“2“

JUNY - JULIOL

ACTIVITATS

Igualtati
interseccionalitat
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AMBIT
lgualtat i
interseccionalitat

TALLER
PER A JOVES

a Durada

1hi30 minuts

Preu
Gratuit per als

centres de joves

dels municipis
de menys de

20.000 habitants

de la comarca.

CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL

Taller d’educacio per gae
a la promocio de la igualtat
i prevencio del bullying 20022

JUNY . JULIOL
© Taller disponible fins el 8 de juliol

Ambit tematic

Igualtat i interseccionalitat.

Objectius

Reflexionar entorn els diferents tipus de discriminacions que poden patir les persones
(per rad d'origen, religio, génere, diversitat funcional..) per tal de conscienciar-nos que
aixo pot arribar a desencadenar en bullying. Promocionar la igualtat. Comprendre la
complexitat dels conceptes per entendre com s'arriba a discriminar. Generar un clima
comode que potencii la creacié d'un debat obert. Informar i sensibilitzar: lliurar-se de

prejudicis, estereotips i estigmes. Fer-se preguntes i questions sobre el tema a tractar,
desenvolupant una perspectiva critica.

Descripcié
El taller es divideix en diferents parts i s'utilitzaran diferents materials. Es treballara en
grups sobre les diferents tipologies de discriminacions.

S'utilitzara I'actualitat que ha d'ajudar a contextualitzar els temes i buscar exemples
sobre la discriminacio. La idea sera utilitzar els conceptes tedrics presentats abans
(prejudici, discriminacio, diversitat, rumors...). Es fara una dinamitzacio per tal de fomentar
el debat i la maxima participacio. Per qué es discrimina? Hi ha alguna justificacio?

Que vol dir igualtat?

Per ultim es parlara dels casos actuals per entendre els conceptes de discriminacio i
bullying. Per treballar-ho, es visualitzara un video sobre agquesta questid que ajudi a
empatitzar amb la persona que ho pateix i s'obrira un espai de participacio

per debatre sobre el tema.

Organitzacié i reserves
Emplenar formulari de la pagina web del Consell Comarcal del Vallés Occidental.
Més informacid 93 727 35 34 o ccvoc.activitats@ccvoc.cat.

Espai i equipament necessari
Cadires, equip de so amb altaveus i microfons, ordinador, projector i connexié a internet.


mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
https://forms.gle/2Kdbh77dmum3cW1P8
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intercultural




AMBIT

Cultura de la
pau, convivencia
i acomodacio
intercultural

TALLER
PER AJOVES

Durada
2 hores

Preu

Gratuit per als
centres de joves
dels municipis
de menys de
20.000 habitants
de la comarca.

CONSELL COMARCAI
DEL VALLES OCCIDENTAL

Ta“el’ de hip—h()p. D’ACTl:I)\/EI(ig':Fg
Rimant Rumors 2022

JUNY . JULIOL

Ambit tematic

Cultura de la pau, solidaritat, asil i refugi, convivencia i acomodacid intercultural.
Objectius

Presentar el hip-hop com una eina per mostrar la diversitat cultural, aixi com els seus
origens reivindicatius com a eina per a la transformacio social. Sensibilitzar sobre els
prejudicis i els rumors, donant als joves una oportunitat d'expressar-se a través de
llenguatges que els son familiars com el ball i la musica.Desmuntar els rumors i
estereotips sobre les persones d'origens culturals diversos que dificulten la convivencia,
les relacions interculturals i el respecte.

Descripcidé

El hip-hop s'ha manifestat com un extraordinari corrent musical coherent amb la tradicié
afroamericana dels Estats Units i hereu de les técniques de la tradicié oral africana. Es una
expressio musical mestissa i universal, una cultura i no nomeés un ball. Exemplifica com les
aportacions de diferents cultures poden enriquir i nodrir una manifestacio cultural. Al taller
es coneixeran els origens del hip-hop, que se situen en els barris periférics de Nova York,

on viuen comunitats afroamericanes i llatinoamericanes. Agafant el hip-hop i el rap com a
fil conductor, s'abordara la historia del poble afroamerica als Estats Units, el racisme, la
discriminacio i la segregacio, i després es construiran ponts que vincularan agquests
elements amb la realitat que vivim aqui actualment, posant émfasi en els rumors.

A meés, aguesta activitat presenta el hip-hop com a eina per mostrar la diversitat cultural

i sensibilitzar sobre els prejudicis i els rumors, ja que ofereix una oportunitat d'expressar-se
a través de llenguatges com el ball i la musica. Per mitja d’aquest taller es construiran rimes
tot fent servir la musica com a eina anti rumors i de cohesio social.

Organitzacio i reserves
Emplenar formulari de la pagina web del Consell Comarcal del Vallés Occidental.
Més informacid 93 727 35 34 o ccvoc.activitats@ccvoc.cat.

Espai i equipament necessari
Sala gran (els i les joves s'han de poder moure amb comoditat i tenir lloc per ballar), cadires,
equip de so de qualitat amb altaveus i microfons, ordinador, projector i connexio a internet.


mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
https://forms.gle/2Kdbh77dmum3cW1P8
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o A El repte climatic: perspectives

TALER i aceions ecofeministes enfront
del canvi climatie

Ambit tematic
Canvi climatic, ecofeminisme.

0 Durada Objectius
2 hores Identificar les causes i consequencies del canvi climatic des d'una perspectiva ecofeminista.
Relacionar les causes del canvi climatic amb les violencies masclistes (cultural, estructural,
Preu directa i ecologica). Identificar accions individuals i col-lectives que permetin I'agencia
Gratuit per als personal i col-lectiva davant el canvi climatic.

centres de joves
dels municipis
de menys de
20.000 habitants
de la comarca.

Descripcié

Taller participatiu que explora el canvi climatic a través d'una mirada ecofeminista amb
perspectiva historica. S'empra l'art (teatre, dansa, arts plastiques) i el joc per reflexionar
sobre les causes de la crisi ecologica actual, crear col-lectivament les imatges del mon en
gué volem viure i identificar les accions quotidianes amb les quals podem ser part del
canvi.

Organitzacio i reserves
Emplenar formulari de la pagina web del Consell Comarcal del Vallés Occidental.
Més informacié 93 727 35 34 o ccvoc.activitats@ccvoc.cat.

CONSELL COMARCAL Espai i equipament necessari
DEL VALLES OCCIDENTAL Cadires, equip de so amb altaveus i microfons, ordinador, projector i connexié a internet.



mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
https://forms.gle/2Kdbh77dmum3cW1P8

AMBIT
Canvi climatic

TALLER PER A
ADOLESCENTS
1JOVES

Durada

Segons la demanda,

entre1hi2h.

e Preu

GCratuit per als
centres de joves
dels municipis
de menys de
50.000 habitants
de la comarca.

CONSELL COMARCAL

DEL VALLES OCCIDENTAL
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Taller d’estiu d’energia solar

Ambit tematic

Energies renovables, autoconsum d’'energia, emergencia climatica.

Objectius

Sensibilitzar els i les adolescents i joves sobre els avantatges de les energies renovables en

I'escenari d'emergencia climatica. Experimentar amb l'electricitat d'origen solar i coneixer
el funcionament de I'autoconsum d’'energia.

Descripcié
Segons les caracteristiques de I'espai i el public s'adaptara el taller, sempre respectant un
format Iudic caracteristic de les activitats d'estiu.

Organitzacio i reserves
Emplenar formulari de la pagina web del Consell Comarcal del Vallés Occidental.
Més informacid 93 727 35 34 o ccvoc.activitats@ccvoc.cat.

Espai i equipament necessari
Segons les caracteristiques de |'espai s'adaptara I'activitat. Es necessari disposar de
connexiod a internet i un espai (obert o tancat).


mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
https://forms.gle/2Kdbh77dmum3cW1P8
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> Aprenent a ser
S5 humans en I'era digital 2022

JUNY . JULIOL

Ambit tematic

Noves tecnologies.
. Objectius
AMBIT Generar una perspectiva critica sobre la informacié que rebem en I'era virtual. Despertar
Noves tecnologies una consciéncia del rol de la virtualitat en la nostra vida personal. Reflexionar sobre com
el moén digital pot esdevenir una eina per al canvi social, un aliat en la lluita contra la

TALLERO S violéncia masclista i el racisme. Oferir eines situades per construir informacio virtual amb
S consciencia. Fer una aproximacio generacional per entendre millor les necessitats del
jovent.
Descripcié
Aquest taller explora com es construeix i com funciona la identitat en el moén de les
xarxes socials. També aborda com aquesta identitat virtual interacciona i es relaciona
amb la realitat social que vivim. L'activitat pretén abordar els riscos de les xarxes socials,
Durada és a dir, com aquestes poden contribuir en la construccio d'estereotips i prejudicis.
2 hores Posteriorment, el taller vol visibilitzar com, malgrat tot, el mon virtual també pot ser una
eina per treballar la resolucié de conflictes, la deconstruccié d'estereotips, la confianca,
Preu I'autoestima i les relacions comunitaries.

Gratuit per als
centres de joves
dels municipis
de menys de
20.000 habitants
de la comarca.

El taller utilitzara una metodologia socioafectiva, en la qual es construeix el coneixement
a partir d'informacio tedrica i les experiencies dels participants. Aquesta metodologia
inclou cercles de paraula: a partir del contingut visualitzat, es porta a terme un exercici de
reflexio sobre la propia experiencia. També es faran activitats vivencials sobre com
construir eines digitals, com una canc¢d o un TikTok, per solucionar alguns dels conflictes
abordats. Es treballara en equips i es fara una creacio artistica digital conjuntament,
tenint en compte els conceptes treballats.

Organitzacio i reserves
Emplenar formulari de la pagina web del Consell Comarcal del Valles Occidental.
Més informacid 93 727 35 34 o ccvoc.activitats@ccvoc.cat.

Espai i equipament necessari
DEENVALLESIOCCIDENTAR Cadires, equip de so amb altaveus i microfons, ordinador, projector i connexio a internet.



mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
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Consell Comarcal del Vallés Occidental
Carretera N-150, km 15

08227 Terrassa

Telefon 93 727 35 34

Informacio i inseripcions

Les inscripcions es realitzaran mitjancant el contacte
gue s'indica a cada activitat o bé a través de la pagina
web del Consell Comarcal del Valles Occidental:

www.consellvallesoccidental.cat

Cal emplenar el formulari especificant I'activitat.
L'organitzacio es posara en contacte amb el centre per

tal de confirmar la sol-licitud i concretar-ne la realitzacio.

@ www.consellvallesoccidental.cat
@ ccvoc.activitats@ccvoc.cat

@ www.facebook.com/vallesoccidental
) @consellvallesoc

@ @consell_comarcal_valles_occ
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http://www.binomik.cat
https://www.consellvallesoccidental.cat
https://www.consellvallesoccidental.cat
mailto:ccvoc.activitats@ccvoc.cat
http://www.facebook.com/vallesoccidental
https://twitter.com/consellvallesoc
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
https://www.instagram.com/xarxajovevalles/



