Qui som?

El Consell de la Gent Gran del
Valles Occidental és un organ
de participacié ciutadana
format per representants de
tots els municipis de la
comarca. El nostre objectiu
és donar veu a les persones
meés grans de 65 anys,
escoltar les seves propostes i
millorar la seva qualitat de
vida.

Participa i fes
sentir la teva veu!

Estem buscant persones
grans, entitats i associacions
que vulguin collaborar i
aportar el seu coneixement i
experiencia per crear un
futur millor pel nostre
collectiu. Ajuda'ns a millorar
la nostra comarcal

Uneix-te ales Consell de la
nostres iniciatives! (e —

®
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Ajuda’ns a fer créixer el Consell del Valles ' ’

de la Gent Gran al Vallés .

Occidental i fem-ho junts! Ocadental "o

Dies destacats per la
visibilitzacio del
col-lectiu:

15 de juny: Dia Mundial de la

resa de consciéncia sobre
'abus i el maltractament a les
persones grans.

Et volem al nostre equip!

1 d’octubre: Dia Internacional
de les Persones Grans.

Contacta amb
nosaltres!
Per a més informacio i Eer‘ a

participar, contacta am
nosaltres a:

Coneix les persones
que et representen!

Amb el suport de: CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL



gué fem al Consell

e la Gent Gran?

El Consell és un espai de

participacié on ens reunim per a:

e Escoltaridonar veu a les
persones grans de la
comarca.

e Canalitzar propostes de
millora als ajuntaments i
altres entitats
supramunicipals.

e Crear coneixement
conjuntament i ser agents
actius del canvi social,
amb una visio territorial i
multidimensional.

Per que és important
la nostra feina?

La poblacio major de 65 anys
al Valles Occidental ja supera
els 160.000 habitants i es
preveu un augment del 22%
per a l'any 2033.

Dues de cada tres persones
de 80 anys o més son dones, la
3ua| cosa fa que la perspectiva
e genere sigui fonamental a
I'hora d'abordar les
necessitats d'aquest col-lectiu.

Objectius del Consell
clei

a Gent Gran:

Milloralj la comunicacio i
el coneixement de I'organ.

LIuiftar_conftra I'a'l'IIame_nt
social i el risc d'exclusio
de les persones grans.

Fomentar I'Us de noves
tecnologies entre les
persones grans
(aplicacions mobils i
serveis en linia).

e Difondre oportunitats
socioculturals i de
participacio activa.

e Impulsar el voluntariat i el
nou associacionisme
entre les persones grans.

Com funcionem?

e Plenarisireunions regulars

per compartir idees i
establir propostes.

Suport als municipis petits,
a traves d’ajuda mutua per
a organitzar i canalitzar
accions.

Representacio al Congrés
de la Gent Gran de
Catalunya per defensar els
drets i interessos de les
persones grans a nivell
nacional.




