
 
NORMES DE SÉCURITÉ: 

Plateaux surgelés 
 

1. Il est recommandé que le transport des plateaux au domicile soit fait dans 

les 2 heures depuis la livraison et qu’ils soient placés de façon immédiate 

dans le congélateur (à une température égale ou inférieure à -18 °C). 

2. Les plateaux doivent être gardés dans le congélateur jusqu’au moment de 

les consommer. L’aliment doit être consommé au plus tard dans les 2 mois 

suivants à la date de congélation indiquée sur l’étiquette. 

3. Pour consommer l’aliment il faudra le décongeler dans le réfrigérateur 

(entre 5 ºC et 7 ºC) et le manger avant 2 jours (48 heures). 

4. Il est recommandé de chauffer l’aliment à une température supérieure à 70 

ºC avant de le consommer. S’il est chauffé avec le micro-ondes, le couvercle 

du plateau doit être retiré avant. 

5. Le plateau doit être disposé dans le bac des déchets organiques et le 

couvercle dans le bac de tri des plastiques. 

 


