CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL

Pla comarcal de prevencio i
atencio a les conductes addictives
del Consell Comarcal del Valles
Occidental 2023-2026

El Pla d’Actuacié Comarcal (PAC), en el seu Eix 2. Inclusié i cohesié social,
preveu en la linia de 2.12.3 (Joventut) la proposta, disseny, execucioé i avaluacio
d’accions i projectes en I'ambit de joventut des del treball en xarxa amb els
ajuntaments de la comarca i agents del territori. Amb aquesta finalitat des del
Consell es treballa de manera transversal per poder dissenyar plans d'actuacio
en diferents ambits.

Objectiu: conéixer quina és la situacié actual del territori amb relacié al
consum de substancies addictives i I'Us de pantalles entre els collectius més
joves i reforgar aixi els ens locals de la comarca en la seva tasca de promocié
de la salut i prevencié de conductes de risc relacionades amb I'Us de
drogues i pantalles, tot fomentant estrategies per reduir els factors de risc de
I'inici d'aquesta tipologia de conductes, aixi com potenciar els factors
protectors.

Area d'influéncia del Pla: Vallées Occidental. Ofereix recursos i suport als
municipis de la comarca amb menys volum de poblacié (<20.000h) o que no
disposen de pla de prevencid. Les propostes que sorgeixin d'aquest Pla es
coordinaran amb les accions que ja es duen a terme en els municipis de la
comarca que disposen de pla de prevencio.

Poblacié objecte d’estudi: el Pla es regeix pel principi d’'universalitat; s'adreca
atotes les franges d'edat de |la poblacié del Valles Occidental fent especial
émfasi sobre la poblacié infantil, adolescent i jove.

Tematiques per tractar: consum de drogues i usos de pantalles,
principalment.
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El Pla es vincula amb els seguents objectius de desenvolupament sostenible
(ODS) del’Agenda 2030:
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Font: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/news/communications-
material/

3. MODEL TEORIC

3.1 Model ecosocial: posa en el centre la necessitat de fer front als nombrosos
determinants economics, socials i culturals, més enlla dels factors genétics i
individuals, que configuren les maneres de consumir i d'emmalaltir
relacionades amb les drogues i les addiccions comportamentals.
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Font: Determinants de les desigualtats en salut. Adaptada per 'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya (2008), de Mavarro [2004] | Solar i Irwin (2007).

3.2 Salutogénesis: la recerca i I'accié es centren en factors generadors de salut.
Es la base del model d’actius. El model d’actius dona suport a la salut i al
benestar dels individus per mitja de l'autoestima, de les estrategies
d'afrontament, de les habilitats de resilieéncia, de les relacions, de les amistats,
dels coneixementsi dels recursos personals. Les comunitats s’empoderen per
orientar el seu futur i crear recursos generadors desalut.

Un actiu és «qualsevol factor (o recurs) que millora la capacitat de les
persones,dels grups, de les comunitats, de les poblacions, dels sistemes socials
i/o deles institucions per mantenir i conservar la salut i el benestar, aixi com per
ajudar a reduir les desigualtats en salut».
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Consultar l'informe publicat Diagnosi de la situacié actual respecte al
consum de drogues i us depantalles al Vallés Occidental, 2022 (o el resum
gue apareix al Pla).

Objectiu general. Reforcar els ens locals de la comarca en la seva tasca de
promocio d’habits saludables i prevencié de conductes addictives orientada a
disminuir les conductes de risc relacionades amb I'Us de drogues i pantalles,
tot fomentant estrategies per reduir els factors de risc de l'inici d'aquesta
tipologia de conductes, aixi com potenciar els factors protectors.

Objectius especifics:

Informacid, comunicacié i sensibilitzacié Prevencié i reduccié de riscos

Informar, sensibilitzar i estimular la percep-
cid, en la poblacid general, en relacid amb
les conductes de risc relacionades amb el
consum de drogues i els usos de pantalles.

Generar processos d'influéncia i canvi d'acti-
tuds envers les conductes de risc relaciona-
des amb el consum de drogues i els usos de
pantalles.

Promoure programes preventius en l'ambit
educatiu, ocupacional, cultural i de lleure
adrecats a la infancia, I'adolescéncia i la jo-
ventut, tenint en compte les vulnerabilitats
i les oportunitats d'aquestes etapes del cicle
wvital.

Posar a l'abast de la ciutadania informacio
objectiva i contrastada sobre drogues i pan-
talles.

Dotar d'eines adolescents i joves per reflexio-
nar criticament sobre el consum de drogues.

Dotar d'eines infants, adolescents i joves per
reflexionar criticament sobre els usos de
pantalles.

Dotar d'eines infants, adolescents i joves
amb situacions de meés vulnerabilitat per
reflexionar criticament sobre les conductes
addictives.

Impulsar accions de prevencid social i co-
munitaria que promocionin l'empodera-
ment de les families i dels professionals de
'educacia, a fi d'assumir un rol actiu en la
proteccic i el desenvolupament dinfants,
adolescents i joves.

Dotar d'eines les families per prevenir les
conductes addictives.

Dotar d'eines les families amb situacions de

més vulnerabilitat per prevenir les conduc-
tes addictives.

Dotar d'eines els professionals per prevenir
les conductes addictives des dels seus am-
bits d'intervencio.

Estructurar la planificacic de l'oferta d'acti-
vitats preventives amb infants, adolescents i
joves que s'ofereixen a la comarca.
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Deteccid, intervencié i seguiment

Els objectius especifics han estat formulats tenint en compte a quina poblacié es

Millorar la deteccid precog de situacions de
risc relacionades amb el consum de dro-
guesiels usos de pantalles.

Contribuir a la disminucid de la problemati-
ca individual, familiar i social que plantegen
les conductes de risc mitjangant interven-
cions comunitaries des del sisterna d'aten-
ci¢ social, tot promovent i reforcant activi-
tats coordinades entre els diferents serveis
i programes.

Ofearir serveis d'assessorament en el consum
de drogues i I'Us de pantalles.

Oferir una resposta educativa a les con-
sequéncies legals derivades del consum de
drogues.

Influir en col-lectius especifics amb situa-
cions de més vulnerabilitat, de manera que
es fomenti la inclusié social adaptant les
activitats de prevencit a les seves caracte-
ristiques especifiques: persones amb una
discapacitat, amb una problematica de sa-
lut mental, amb VIH, col-lectius de persones
immigrants, amb caracteristiques étniques
i culturals minoritaries o del collectiu LGT-
BlA+, | tenint en compte els diferents pro-
cessos del cicle vital.

Fomentar la implicacié i la participacio dels
diferents agents i les diferents entitats so-
cials relacionades amb la prevencid social
i comunitaria de les conductes de risc per
optimitzar els recursos de la comunitat i re-
forcar les xarxes socials que hi hagi.

Dur a terme intervencions adrecades a re-
duir els riscos associats al consum de dro-
gues en espais d'oci i lleure.

dirigeixen:

Poblacié general.

Infants (de 6 a 12 anys).

Joves adolescents (de 13 a 18 anys).
Joves (més de 18 anys).

Families.

Professionals del municipi.

Gent gran.

Dur a terme intervencions adrecades a re-
duir els riscos associats als usos de pantalles
en espais d'oci i lleure.

Planificacio i coordinacic

Fomentar la participacio i la implicacid de
la poblacié del Valles Occidental en la pre-
vencid del consum de drogues ila promocid
dels bons usos de les pantalles.

Difondre les accions dutes a terme en el
marc del Pla comarcal de prevencio i aten-
cio a les conductes addictives.

Donar a conéixer i facilitar 'accés als recur-
sos de prevencio | atencid existents al terri-
tori.

Recollir informacid sobre la situacid actual
respecte als consums de drogues i els usos
de pantalles a la comarca.

Potenciar el treball tranversal i coordinat
dels diferents ambits participants en el Pla.

Promoure una mirada realista i centrada en
la promocié de la salut i el benestar emocio-
nal, la prevencic de conductes addictivesi la
reduccid de riscos.

Incloure la perspectiva de génere en totes
les accions dutes a terme en el marc del Pla.

e Persones que poden patir discriminacio (per l'origen, la raga, la religio, la situacio
socioecondmica, collectiu LGTBIA+, etc.).
e Persones amb discapacitat, amb dependéncia o malaltia.



Ambits

Eix de treball , - Nivells d’intervencié**
d’actuacio
Prevencio i mén educatiu Educatiu Prevencio universal
Prevencio i oci Familiar Prevencio selectiva

Prevencidé i comunitat

D'oci i lleure

Prevencioé indicada

Coordinacio i planificacio

Comunitari
del Pla
Investigacio i
i 9 Salut
coneixement
Mitjans de

comunicacio

Planificacio i
gestio del Pla

Dades
epidiemologies

*En aguest primer Pla no s'inclou I'ambit laboral ni 'ambit ambiental-estructural.

**La prevencido determinada és aquella destinada al

collectiu diagnosticat de

dependéncia/addiccié, aquest collectiu no queda incldos com a poblacié diana

d'aquest Pla.



S'han previst 29 actuacions. Cada actuacio es presenta a través d'una fitxa que
inclou (pgs. 42-71 del Pla): I'eix de treball en el qual se situa I'accio, 'ambit
d’actuacié, el nivell d’intervencid, els objectius especifics a que respon
I'accio, 'actuacié proposada, la prioritat atorgada per la Comissid Técnica, la
poblacié diana (pot ser poblacié beneficiaria directa o indirecta), els agents
implicats (professionals que lideren o impulsen i professionals que participen
en I'execucio i gestié d'aquesta accid), els indicadors: (dades que cal recollir per
fer el seguiment i I'avaluacié de I'execucié d'aquesta accid), els instruments
d’avaluacié: eines ques'utilitzaran per obtenir i recollir els indicadors definits,
observacions: aspectes que cal tenir en compteper al bon funcionament
d'aguesta accié i com s'aplica la perspectiva de génere: de manera orientativa
i no exhaustiva, s'indica com es concreta la incorporacio de la perspectiva de
genere en cada actuacio per tal de promoure la seva aplicacié de manera
transversal i especifica.

Actuacions 2023 2024 2025 2026

A.11. Aplicacio de 2
programes de prevencio
universal de conductes

addictives a centres
educatius de la comarca.

Al2. Aplicacié de 2
formacions anuals a centres
educatius de la comarca
sobre el consum de
drogues, I'Us de pantalles i
altres conductes de risc.

Al3. Implementacio d'
protocol per any a centres
educatius de la comarca
sobre deteccid i derivacio
per consum de drogues i
usos de pantalles
problematics.




Actuacions

2023

2024

2025

2026

Al.4. 4 patrullatges anuals
dels cossos de seguretat al
voltant dels centres
educatius de la comarca.

A15. 2 coordinacions anuals
amb referents a la comarca
del Programa Salut i Escola
i el Programa de Benestar
Emocional i Salut
Comunitaria.

Al.6. Aplicacio de 4 tallers
preventius anuals amb
families de la comarca
sobre Us de pantalles,

consum de drogues i altres

conductes de risc.

Al7. Aplicacio d'1-2
programes preventius
anuals amb families de la
comarca en materia
d'addiccions i conductes de
risc.

A.1.8. Realitzacio de 2
actuacions anuals per
vincular infants, adolescents
i joves a institucions
prosocials a la comarca.

A2.1. Aplicacié de 1 formacioé
anual per a joves que
vulguin actuar com a

agents de salut a la
comarca.




Actuacions

2023

2024

2025

2026

A.2.2. Realitzacid de 3
intervencions preventives i
de reduccio de riscos anuals
a zones d'oci nocturn de la
comarca.

A2.3. Aplicacio d'1 formacio
bianual de dispensacio
responsable de begudes
alcoholiqgues amb
professionals del sector
d’hoteleria de la comarca.

A2.4. 4 patrullatges anuals
dels cossos de seguretat al
voltant de zones d'oci
nocturn de la comarca.

A.2.5.2 coordinacions anuals
amb referents a la comarca
de protocols d'actuacio
davant les violencies
sexuals.

A.2.6. Aplicacio del projecte
“Us espai public i festes” a la
comarca.

A3l Implementacio d1
protocol alternatiu a la
sancié administrativa per
consum de drogues a la via
publica per any a la
comarca.




Actuacions

2023

2024

2025

2026

A3.2. Aplicacié de 2-3 tallers

anuals de reduccio de riscos

i prevencio de conductes de
risc a la comarca.

A.3.3. Aplicacié d'1 formacio
anual sobre abordatge
educatiu de les conductes
addictives a professionals
de la comarca.

A.3.4. Sollicitacio i
implementacio de
I'exposicié Controles? a 'l
municipi de la comarca per
any.

A35. Implementacio d'l
servei d'assessorament en
conductes addictives per
any que atengui als
municipis que no disposen
d’aquest servei.

A3.6. Implementacioé d'1
antena comarcal del Centre
de Prevencid i Intervencio
en Drogodependeéencies
SPOTT a la comarca.

A.3.7. Realitzacio de 3
coordinacions anuals amb
serveis especialitzats en
conductes addictives de |a
comarca (xarxa de
professionals).




Actuacions

2023

2024

2025

2026

A.3.8. Elaboracio bianual d'l
campanya preventiva, de
sensibilitzacio i de reduccio
de riscos a la comarca.

A.3.9. Elaboracio i difusio d'1
material del servei de
benestar emocional i

assessorament en
conductes de risc en el
marc del Pla a la comarca,
aixi com de les diferents
actuacions.

A3.10 Implementacio i
difusié de campanyes anti-
estigma en salut mental i
addiccions.

A.4.]1. Realitzacid anual d'una
reunio entre el Grup Motor |
la Comissiod Tecnica.

A.4.2. Realitzacio anual de
les reunions que es
requereixin entre el Grup
Motor i equips de treball
especific.

A.4.3. Realitzacio d'l
coordinacio¢ anual entre
professionals referents en
conductes addictives de
municipis de la comarca.




Actuacions 2023 2024 2025 2026

A.4.4. Realitzacio d'l
coordinacio anual entre
professionals referents de X C C C

Plans preventius de
municipis de la comarca.

A51. Elaboracié d'un
informe o graficamb les
dades sobre consums de

drogues, usos de pantallesi
altres conductes derisc a la
comarca.

Llegenda

X: Accions promogudes o impulsades des del Consell Comarcal amb la collaboracié
d'altres agents municipals, supramunicipals i/o entitats.

C: Accions de continuitat, que un cop iniciades "X" amb anterioritat, requereix que
I'any "C" aquella actuacio sigui reproduida de nou.

Les accions proposades estan avalades per l'aplicacié de programes que
handemostrat I'efectivitat a partir de factors relacionats amb el disseny i els

continguts.
Es preveu una avaluacié del procés, dels resultats i formulaci®é de propostes

de millora.

Consultar al Pla.

Consultar al Pla.

- marc legal, marc planificador, marc teoric.



