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El Vallès Occidental, amb un 18,3% de població amb 65 anys i 
més l’any 2025, entre les comarques menys envellides de 
Catalunya 
 

La població del Vallès Occidental continua envellint, amb un augment del pes de les persones de 65 

anys o més, que ja representen el 18,3% del total de la població de la comarca (en nombres absoluts, 

177.249 persones) a data d’1 de gener de 2025, segons les últimes dades publicades per l’Idescat 

sobre l’estructura de la població. El fenomen de l’envelliment presenta diferències territorials molt 

marcades a Catalunya. A vuit comarques, almenys un quart de la població té 65 anys o més: la Terra 

Alta (29,2%), el Priorat (27,0%), el Ripollès (26,3%), la Ribera d’Ebre (26,1%), el Pallars Jussà 

(26,0%), les Garrigues (25,9%), el Berguedà i el Lluçanès (25,6%). En canvi, el Gironès (16,4%), 

l’Aran (17,6%), la Segarra (17,9%), el Vallès Occidental (18,3%), el Tarragonès i el Vallès Oriental 

(18,5%) són les que tenen menor percentatge de població d’edat avançada. D’aquesta manera, la 

comarca destaca entre les menys envellides de Catalunya.  

 
Mapa 1. Proporció de població de 65 anys i més (%) per comarques. Catalunya. 2025 

 

Font: elaboració pròpia, a partir del Cens anual de població (Idescat).  
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El percentatge de població menor de 16 anys continua disminuint com a conseqüència de la baixa 

natalitat i ha passat del 16,2% el 2024 al 15,4% el 2025 (en nombres absoluts, 151.259 persones), la 

xifra més baixa dels darrers vint-i-cincs anys. Tot i això, el pes d’aquest col·lectiu a la comarca és 

superior a la mitjana catalana (14,4%). A escala territorial, el Gironès (16,9%), el Pla de l’Estany 

(16,5%) i la Segarra (16,3%) són les que registren un major percentatge de població jove, mentre que 

el Priorat (11,3%), el Pallars Jussà (12,0%) i el Pallars Sobirà i la Terra Alta (12,2%) són les 

comarques on aquest percentatge és menor. 

 
Mapa 2. Proporció de població de 0 a 15 anys (%) per comarques. Catalunya. 2025 

  

Font: elaboració pròpia, a partir del Cens anual de població (Idescat).  

 

El pes del grup de 16 a 64 anys s’ha mantingut pràcticament igual a l’any passat, amb un lleuger 

increment del 65,9% al 66,1% (en nombres absoluts, 641.720 persones). No obstant això, el pes del 

col·lectiu s’ha reduït en les últimes dues dècades, quan representava prop del 70% de la població 

comarcal. En l’àmbit català, l’Aran (69,8%), la Cerdanya (67,5%) i el Barcelonès (66,8%) són els 

territoris amb major percentatge de població adulta en edats actives. En canvi, la Terra Alta (58,6%), 

les Garrigues (60,5%) i el Ripollès (60,8%) són les comarques on aquest percentatge és menor.  
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Les dades detallades sobre l’estructura demogràfica dels municipis del Vallès Occidental mostren 

contrastos territorials, tot i que és possible identificar patrons tenint en compte la distribució per grans 

grups d’edat i els indicadors de l’edat mitjana i l’índex d’envelliment, com ja es va analizar en el darrer 

informe de població de l’Observatori.  

 
Taula 1. Població per grans grups d’edat, edat mitjana i índex d’envelliment. Municipis del Vallès 

Occidental. 2025 

 

Font: elaboració pròpia, a partir del Cens anual de població (Idescat).  

 

D’aquesta manera, un primer grup es caracteritza per tenir una població més envellida, amb una alta 

proporció de població gran (>21%), una edat mitjana elevada (>44 anys) i un índex d’envelliment 

superior a 150. Aquest grup inclou municipis més densament poblats de la primera corona 

metropolitana com Badia del Vallès i Cerdanyola del Vallès i altres petits i característiques rurals com 

Gallifa i Sant Llorenç Savall.  

 

Un segon grup estaria format per municipis amb un envelliment entre moderat i alt, atès el 

percentatge de gent gran, lleugerament superior a la mitjana comarcal (18-21%), una edat mitjana 

d’entre 42 i 44 anys i un índex d'envelliment superior o al voltant de la mitjana. Dins d’aquest grup 

s’inclouen les dues capitals (Sabadell i Terrassa), municipis de grandària mitjana-petita (Barberà del 

Vallès, Castellar del Vallès, Palau-solità i Plegamans) i àrees rurals (Rellinars). 

 

En un tercer grup es troben municipis de grandària mitjana i petita amb una estructura poblacional 

més equilibrada (és a dir, amb indicadors propers a la mitjana comarcal). Aquestes localitats serien 

Matadepera, Rubí, Sant Quirze del Vallès, Santa Perpètua de Mogoda, Viladecavalls i Sentmenat. 

https://www.consellvallesoccidental.cat/observatori/informe-anual-de-poblacio/
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Un últim grup estaria format per municipis amb una estructura demogràfica relativament més jove, 

tenint en compte el percentatge més elevat de població menor de 16 anys, una mitjana d’edat inferior 

o al voltant dels 41 anys i un baix índex d’envelliment. Dins d’aquest grup s’inclouen grans ciutats 

com Sant Cugat del Vallès, ciutats mitjanes com Ripollet i Moncada i Reixac, municipis petits amb un 

cert creixement residencial recent (Castellbisbal, Polinyà i Vacarisses) i àrees rurals (Ullastrell). 

 

Per entendre millor el fenomen de l’envelliment al territori resulta d’interès analitzar l’índex de 

sobreenvelliment, el qual mesura la relació entre la proporció de persones de 85 anys o més respecte 

de la població de 65 anys o més. Aquest indicador permet quantificar la intensitat de l’envelliment o, 

dit d’una manera, com es desplaça la “vellesa” cap a edats molt avançades. A la comarca, l’índex se 

situava en 14,1 l’any 2025, el que representa que de cada 100 persones de 65 anys i més hi ha 14 que 

han superat els 85 anys. Aquest valor es troba per sota de la mitjana catalana (15,9) i lluny dels valors 

assolits per comarques com el Pallars Jussà (20,3), la Terra Alta (19,8) I l’Alta Ribagorça (19,5).  

 
Gràfic 1. Índex de sobreenvelliment per sexe. Municipis del Vallès Occidental. 2025 

  

Font: elaboració pròpia, a partir del Cens anual de població (Idescat).  

 

Sant Llorenç Savall és el municipi més sobreenvellit, amb un índex de 18,7, seguit de Sabadell (15,6), 

Vacarisses (15,2), Terrassa (14,9) i Montcada i Reixac (14,1). En canvi, Ullastrell (9,9), Rellinars 

(9,9), Viladecavalls (10,8) i Polinyà (10,6), són els municipis on l’índex és més baix. Un altre aspecte 

clau, a banda de la heterogeneïtat territorial, és la diferència de gènere ja que és més acusat entre les 

dones (16,5) que entre els homes (10,5), principalment a causa de la major esperança de vida 

femenina.  

Per últim, un últim indicador que reflecteix la intensitat de l’envelliment és la presència de població 

centenària, és a dir, que ha arribat a superior els 100 anys. Segons les últimes dades del Cens anual 

de població, la comarca comptava amb 252 persones centenàries, de les quals un 83% són dones 

(209) i només un 17% homes (43). Per municipis, Sabadell (65) Terrassa (65) i Sant Cugat del Vallès 

(41) concentren la major part. 
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