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El Vallés Occidental, amb un 18,3% de poblacié amb 65 anys i
meés ’any 2025, entre les comarques menys envellides de
Catalunya

La poblacié del Valles Occidental continua envellint, amb un augment del pes de les persones de 65
anys o meés, que jarepresenten el 18,3% del total de la poblacié de la comarca (en nombres absoluts,
177.249 persones) a data d’1 de gener de 2025, segons les ultimes dades publicades per I'ldescat
sobre I'estructura de la poblacié. El fenomen de I'envelliment presenta diferéncies territorials molt
marcades a Catalunya. A vuit comarques, almenys un quart de la poblacio té 65 anys o més: la Terra
Alta (29,2%), el Priorat (27,0%), el Ripollés (26,3%), la Ribera d’Ebre (26,1%), el Pallars Jussa
(26,0%), les Garrigues (25,9%), el Bergueda i el Lluganés (25,6%). En canvi, el Gironés (16,4%),
I’Aran (17,6%), la Segarra (17,9%), el Valles Occidental (18,3%), el Tarragoneés i el Vallés Oriental
(18,5%) son les que tenen menor percentatge de poblacié d’edat avancada. D’aquesta manera, la
comarca destaca entre les menys envellides de Catalunya.

Mapa 1. Proporcio de poblacié de 65 anys i més (%) per comarques. Catalunya. 2025
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Datos cartograficos: ICGC + Creado con Datawrapper

Font: elaboracio propia, a partir del Cens anual de poblacié (Idescat).
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El percentatge de poblacié menor de 16 anys continua disminuint com a consequéncia de la baixa
natalitat i ha passat del 16,2% el 2024 al 15,4% el 2025 (en nombres absoluts, 151.259 persones), la
xifra més baixa dels darrers vint-i-cincs anys. Tot i aix0, el pes d’aquest collectiu a la comarca és
superior a la mitjana catalana (14,4%). A escala territorial, el Girones (16,9%), el Pla de I’Estany
(16,5%) ila Segarra (16,3%) son les que registren un major percentatge de poblacio jove, mentre que
el Priorat (11,3%), el Pallars Jussa (12,0%) i el Pallars Sobira i la Terra Alta (12,2%) son les
comarqgues on aquest percentatge és menor.

Mapa 2. Proporcio de poblacié de 0 a 15 anys (%) per comarques. Catalunya. 2025
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Datos cartograficos: ICGC + Creado con Datawrapper

Font: elaboracio propia, a partir del Cens anual de poblacio (Idescat).

El pes del grup de 16 a 64 anys s’ha mantingut practicament igual a I'any passat, amb un lleuger
increment del 65,9% al 66,1% (en nombres absoluts, 641.720 persones). No obstant aixo, el pes del
collectiu s’ha reduit en les ultimes dues décades, quan representava prop del 70% de la poblacio
comarcal. En I'ambit catala, ’Aran (69,8%), la Cerdanya (67,5%) i el Barcelones (66,8%) son els
territoris amb major percentatge de poblacid adulta en edats actives. En canvi, la Terra Alta (58,6 %),
les Garrigues (60,5%) i el Ripollés (60,8%) son les comargues on aquest percentatge és menor.
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Les dades detallades sobre I'estructura demografica dels municipis del Valles Occidental mostren
contrastos territorials, tot i que és possible identificar patrons tenint en compte la distribucio per grans
grups d’edat i els indicadors de I'’edat mitjanai I'index d’envelliment, com ja es va analizar en el darrer
informe de poblacio de I’Observatori.

Taula 1. Poblacié per grans grups d’edat, edat mitjana i index d’envelliment. Municipis del Vallés
Occidental. 2025

Paoblacio Grans grups d'edat (nombre) Distribucio grans grups d'edat (%) Edat index
Municipi total 0-15anys 16-G4anys +65anys 0-15anys 16-64anys +GGanys  Mmitjana envelliment
Castellbisbal 13.058 2.066 9.002 1.990 EEEE 52 w7 863
Cerdanyola del Vallés 58.264 7.588 37.933 12.743 167,9
Gallifa 171 18 m 42 o4, 233,
Matadepera 9.808 1687 B.234 1877 17,3
Monteada i Reixac 37446 B.026 26.045 B.376 [ B3 ess 1o 421 1068
Sabadell 224589 34186 146.877 43526 B2  ess 194 433 1273
Sant Lloreng Savall 2.581 361 1631 500 231 46,2
viladecavalls 7816 1167 5.129 1480
Valles Occidental 970.228 151.259 641.720 177.249 _

Font: elaboracio propia, a partir del Cens anual de poblacio (Idescat).

D’aquesta manera, un primer grup es caracteritza per tenir una poblaciéo més envellida, amb una alta
proporcio de poblaciod gran (>21%), una edat mitjana elevada (>44 anys) i un index d’envelliment
superior a 150. Aquest grup inclou municipis més densament poblats de la primera corona
metropolitana com Badia del Vallés i Cerdanyola del Vallés i altres petits i caracteristiques rurals com
Gallifa i Sant Lloreng Savall.

Un segon grup estaria format per municipis amb un envelliment entre moderat i alt, atés el
percentatge de gent gran, lleugerament superior a la mitjana comarcal (18-21%), una edat mitjana
d’entre 42 i 44 anys i un index d'envelliment superior o al voltant de la mitjana. Dins d’aquest grup
s’inclouen les dues capitals (Sabadell i Terrassa), municipis de grandaria mitjana-petita (Barbera del
Valles, Castellar del Valles, Palau-solita i Plegamans) i arees rurals (Rellinars).

En un tercer grup es troben municipis de grandaria mitjana i petita amb una estructura poblacional
més equilibrada (és a dir, amb indicadors propers a la mitjana comarcal). Aquestes localitats serien
Matadepera, Rubi, Sant Quirze del Vallés, Santa Perpétua de Mogoda, Viladecavalls i Sentmenat.
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Un ultim grup estaria format per municipis amb una estructura demografica relativament més jove,
tenint en compte el percentatge més elevat de poblaciéo menor de 16 anys, una mitjana d’edat inferior
o al voltant dels 41 anys i un baix index d’envelliment. Dins d’aquest grup s’inclouen grans ciutats
com Sant Cugat del Vallés, ciutats mitjanes com Ripolleti Moncada i Reixac, municipis petits amb un
cert creixement residencial recent (Castellbisbal, Polinya i Vacarisses) i arees rurals (Ullastrell).

Per entendre millor el fenomen de I'envelliment al territori resulta d’interés analitzar I'index de
sobreenvelliment, el qual mesura larelacio entre la proporcié de persones de 85 anys 0 més respecte
de la poblacié de 65 anys o0 més. Aquest indicador permet quantificar la intensitat de I’envelliment o,
dit d’'una manera, com es desplaca la “vellesa” cap a edats molt avancades. A la comarca, I'index se
situavaen 14,1 1'any 2025, el que representa que de cada 100 persones de 65 anysimés hiha 14 que
han superat els 85 anys. Aquest valor es troba per sota de la mitjana catalana (15,9) i lluny dels valors
assolits per comarques com el Pallars Jussa (20,3), la Terra Alta (19,8) | 'Alta Ribagorga (19,5).

Grafic 1. index de sobreenvelliment per sexe. Municipis del Vallés Occidental. 2025
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Font: elaboracié propia, a partir del Cens anual de poblacio (Idescat).

Sant Llorencg Savall és el municipi més sobreenvellit, amb un index de 18,7, seguit de Sabadell (15,6),
Vacarisses (15,2), Terrassa (14,9) i Montcada i Reixac (14,1). En canvi, Ullastrell (9,9), Rellinars
(9,9), Viladecavalls (10,8) i Polinya (10,6), sén els municipis on I'index és més baix. Un altre aspecte
clau, a banda de la heterogeneitat territorial, és la diferéncia de génere ja que és més acusat entre les
dones (16,5) que entre els homes (10,5), principalment a causa de la major esperanca de vida
femenina.

Per ultim, un dltim indicador que reflecteix la intensitat de I’envelliment és la preséncia de poblacio
centenaria, és a dir, que ha arribat a superior els 100 anys. Segons les ultimes dades del Cens anual
de poblacio, la comarca comptava amb 252 persones centenaries, de les quals un 83% soén dones
(209) inomés un 17% homes (43). Per municipis, Sabadell (65) Terrassa (65) i Sant Cugat del Vallés
(41) concentren la major part.
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