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Introduccid

La transformacio digital ens porta a fer Us d’Internet per a realitzar multitud de tasques que
abans féiem d’una altra manera.

LinkedIn és una xarxa social professional en linia, que va néixer per posar en contacte a
professionals i empreses, que cerquen sinergies laborals i noves oportunitats de negocis.
Aguesta plataforma ha anat evolucionant per a convertir-se en una xarxa per a persones amb
o0 sense molta formacié académica o experiéncia laboral. Es utilitzada per milions de persones
per buscar feina, col-laboradors, clients, proveidors...

A Espanya hi ha més de 12 milions d’usuaris.

Si no tens perfil de LinkedIn obert, primer consulta la guia “Crear compte de LinkedIn”.
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Escriptori de LinkedIn

Hi ha 3 apartat principals:

[ P oD HH
m Q Buscar B ﬁ . = - - Brueba Premium gratis
i } v otificaciones ¥ p os ¥

iTe damos la bienvenida¥
Agents!

Afade una foto

Contactos

Amplia tu red

Afade tu experiencia laboral y tus aptitudes para mostrar tus

puntos fuertes a los técnicos de seleccion.

Actualizar perfil A —

. Prueba Premium gratis

Anuncio +»»

M Marcapaginas
uith Linkedin

Grupos

Eventos

@ | crear publicacion

Hashtags seguidos =
&) Foto B video B Evento BE Escribir articulo

wifo's viewed your profile in the last
90 days

Ver mas

 ——
( Try for Free /J

- Ml

Ordenar por: Principal ¥

A. Apartat principal

Anade tu experiencia laboral y tus aptitudes para mostrar tus
puntos fuertes a los técnicos de seleccidn.

Actualizar perfil

. Crear publicacién

& Foto B Video B evento = Escribir articulo

Ordenar port Principal ¥

) LinkedIn Noticias Espafia

®

Des d’aqui podem crear publicacions aportant texte i, a més, afegir:

- Fotografies
- Video

- Esdeveniment
- Article
Aqui veiem:

- Publicacions d’altres persones que seguim, de les que som contactes o seguim
- Publicacions de negocis als que seguim

- Publicacions amb les que han interactuat alguns dels nostres contactes

- Informacid/publicitat de LinkedIn
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B. Barra superior:

® =2
m Q Busca por cargo, a ptitud o empresa S L] & °

Mi red Empleos Mensajes  Notifica

- (Lupa) Recerques: de persones, empreses, grups, publicacions... Escriu quelcom que
vulguis cercar i si no ho trobes a la primera fes clic “Ver todos los resultados”. Escull
entre les categories que t’apareguin:

Empleos Empresas Personas Publicaciones Grupos Cursos Eventos Instituciones educativas Servicios Todos los filtros

- Inici: veuras I'apartat inicial.

- Mired: persones que t’han sol-licitat connexié o similar.

- Empleos: apartat per avisos de nous llocs de feina.

- Mensajes: missatges privats.

- Notificacions: avisos de qui ha vist el vostre perfil, mencions que us puguin fer, noves
connexions...

- Yo: podem anar a veure el propi perfil i des d’”Ajustes y privacidad” teniu tot el que
seria configuracio.

Agent Practiqguem

. Agents Practiquem
i

( Ver perfil D

Cuenta

Prueba Premium gratis

- Productos: per accedir a tots els productes de LinkedIn, crear pagina empresa...

C. Apartat lateral esquerra:

*®  Enaquest apartat trobeu:

- Recomanacions de LinkedIn (ex. “Afiade una foto”, “Amplia tu red”,...).
- “Estadistiques sobre qui ha vist el teu perfil o publicacid”.

- Marcapagines amb feines o publicacions que has guardat previament.
- Llistat amb enllag directe dels:

Prueba Premium gratis

A Marcapaginas

Mis paginas (2) o Les pagines de negoci que gestiones.
o Grups amb els que participeu més participes.
Molificacianas de la pod o Esdeveniments que et poden interessar.
o Altres

.= RT Mentoring

wn

Jotificaciones de la
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Publicacio

Les publicacions a LinkedIn han de ser de caire, majoritariament professionals o que aportin
valor a la comunitat. Ja que per temes més informals tenim altres xarxes socials com Facebook,
Instagram...

Pots crear una publicacié des de I'apartat principal.

. Crear publicacion
&) Foto B video ) Evento BE Escribir articulo

En posar-te sobre “Crear publicacién” s’obrira un apartat més gran.

Crear una publicacion X

0 ( @ SandraVega Fuente v )( ® Cualquiera v )
. PAN y

|.:'_~-:-:::'e qué quieres hablar

© Afadir hashtag

& O F ] a’ [ M @ Cualquiera

Si teniu algun perfil de negoci podeu, us sortira un apartat amb el vostre nom i un desplegable,
perque pogueu escollir si publicar en el vostre nom o en el del negoci.

On apareix el mén amb “Cualquiera”, aixo significa que tothom pot veure la publicacid, si vols
modificar el abast de la mateixa, podeu donar a aquest apartat i escollir.

Escriure: posa’t sobre “éSobre qué quieres hablar?”.

Molt important afegir hastaghs (#), per ex. si la publicacié parla d’organitzacié al lloc de treball
H#organitzacid, #treballorganitzat. Els # ajuden a que trobin les nostres publicacions ja que
indiquen tematiques.

Annexos: pots afegir fotos, video... (totes les opcions que tens al peu del requadre)
De les publicacions que puguis fer. Té major pes i, per tant, el mostrara a més persones si:

millor video, després foto i, per ultim texte.

Interaccio

A LinkedIn li agrada molt que la xarxa interactui per, justament, crear “xarxa”.
Una forma facil de guanyar visibilitat és:

- Interaccionar amb bot6 “Recomendar”.
“Comentar”: Escriure comentaris, sobretot, quan hi ha pocs i aportant valor.

& Recomendar & Comentar
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CV personal

Pots entrar per veure i modificar el teu curriculum des de I'apartat superior / “Yo” / Ver perfil.

@
m Q Busca por cargo, aptitud o empresa 0 -= e

nicio Vi red Empleos en:

Decideix en quin idioma faras el teu curriculum.

Apartats més rellevants:

1. Fotografies

2. Informacio principal

Fotografia de perfil: molt important tenir una foto de cara (que no sigui retallada d’una
fotografia d’un sopar de grup o una foto de carnet a I’s). Pots pujar una nova fent clic
sobre la imatge de la camera gran que hi ha dins d’una rodona blanca.

Fotografia de fons: és una imatge tipus fons de “facebook” i només es veu quan entren
al perfil. Es recomana que sigui relacionada amb I'ambit professional al que et vols
adrecar. Pots pujar una nova fent clic sobre la imatge de la camera.

fons =

perfil

Agents Practiquem il Practiqueny
Agent Practiquem

Terrass alufia a * Informacion de contacto

n . (TR St \
Tengo interés en... NEEGELTEEEEL] /l { Mas )
N b = !

Informacid sobre el nostre:

Nom i cognoms.

Perfil professional. Ex. “Agent capacitacié i dinamitzacié digital”, “Cambrer”,
“Advocada laboralista”...

Empresa: Ultima empresa en la que estem o hem treballat.

Estudis: dltim lloc on es va estudiar.

Ubicacio.

3. Extracte

Un petit redactat de presentacié del teu curriculum. Es el que pot fer que decideixin continuar
mirant. Fes clic al llapis de 'apartat “Acerca de”. Inspira’t llegint extractes d’altres persones.

Acerca de

Soy entusiasta del continuo aprendizaje, para una mayor formacién profesional y personal, lo que me lleva a estar

siempre activa y atenta a los cambios y los retos. Resalto mi interés en hallar y cubrir necesidades para conseguir
ventas mas efectivas. Por eso, trabajo haciendo foco en el cliente y sus necesidades.
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4. Experiéncia laboral

Introdueix totes les feines que hagis realitzat (a vegades, pot interessar obviar algun en
concret), pero és interessant que incloguis informacid sobre les tasques realitzades.
Afegir nous llocs de feina: ho pots fer des de:

- Simbol “+” des de 'apartat “Experiencia”

Experiencia @

Agent
- Practiquem

m

A la part superior, fer clic “Afiadir seccién” / “Afadir puesto”

Agents Practiquem o Practiquem
Agent Practiqguem

i3, Espana - Informacion de contacto

Modificacié: Un cop inclosa una experiéncia laboral es pot modificar fent al simbol del llapis.

Experiencia ‘@
Agent

Bl Practiquem

m

Si tens més d’un lloc de feina introduit hauras de tornar a fer clic al llapis al lloc de feina
concret que vulguis modificar.

—— ~

& Experiencia c +
Técnica de capacitacién y dinamizacién digital

——

e Cancall CAamareal del Valldc Orridantal . Inrnada enmnlsta

Si vols modificar I'ordre d’aparicié de les tasques, fes clic al simbol del llapis i després al simbol

& Experiencia @

w=—— T€cnica de capacitacién y dinamizacién digital Vi

Canzall CAmarral dal Valldz Oreidantal . Inrnada camnlata

5. Altres

Tota la resta de seccions les pots afegir des de I'apartat superior a “Afadir seccion”, escollint el
que vols introduir.

Agents Practiquem
Agent Practiqguem

Practiquem
- q

Aa, Espafia - Informacién de contacto

O

Tengo interés en...
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Esencial Recomendado Adicional
AlBdIR pelt) Aftadir al perfil Aviadit al perfi x
Esencial _— -
Esencial sencial
Recomendado Recomendado ~
ACCESO @ Mas Adicional ~

~
Recomendado Adicional s

Adicional ~ Afadir califica

Els més rellevants son:
Esencial (a més de “foto perfil”, “acerca de” i “puesto”):

- Educacién: Introdueix tots els estudis reglats que hagis realitzat: batxillerat, FP...
- Aptitud: afegir aptituds que serveixin per definir coneixements o habilitats, tipus

”n u L0 U

“treball en equip”, “organitzacid”, “xarxes socials”...
Recomendado
- Cursos: Introdueix totes les formacions, com aquesta de LinkedIn que has realitzat.
Adicional

- Voluntariado: si col-labores o has col-laborat amb alguna organitzacid o associacié
sense anim de lucre.

6. Adreca URL de LinkedIn personalitzada

Aladretaentraa \

a =y Editar URL y perfil piiblico [}

Anadir perfil en otro idioma (2]
Fes clic al llapis que trobes darrera de la URL que tens actualment:

. - W— 4’ Editar la URL personalizada
Configuracion del perfil publico B

Personaliza |a URL para tu perfil,
Tu controlas tu perfil y puedes restringir lo que se muestra en motores de busqueda y otros servicios fuera de

LinkedIn, Los usuarios que no hayan iniciado sesidn en Linkedin veran tu perfil completo o solo una parte como www.linkedin.com/in/agents-practiquem-
se muestra a continuacién. 2240212

| al caixeti escriu el nom que vulguis (Nom i coghom/s) i “Guardar”.

Editar la URL personalizada

Personzliza |a URL para tu perfil.

www.linkedin.cogn/ agen ctiquem

Mota: Tu URL perscnalizada dsbe tener entre
3 y 100 caracteres, No uses espacios,
simbolos ni caracteres especiales,
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Xarxa de contactes
Podem connectar o seguir a una persona o empresa. O unir-nos/crear grups.

1. Com funciona la xarxa de contactes

- Contactes de primer grau: amb els que estas connectat, que t’ha sol-licitat connexié i
has acceptat i a la inversa.

- Contactes de segon grau: sén els contactes dels teus contactes de primer grau. Pots
sol-licitar-los connectar.

- Contactes de tercer grau: amb aquestes persones no tens cap contacte en comu. No
pots sol-licitar connexid, a no ser que siguis Premium (versié pagament de LinkedIn).

2. Com sol-licitar connexio a una persona

Només serveix per a contactes de segon grau o persones amb les que estigueu en un mateix
grup.

Es pot fer de 2 formes:

1- LinkedIn et fa una proposta de persones que pots coneixer. Clic a “Conectar” i
s’enviara una sol-licitud de connexid.
2- Busca a una persona (des de la lupa, adalt a I'esquerra) i entra a veure el seu perfil.

Fes clic a “Conectar” i et recomanem que, en cas de que no coneguis molt a la persona,
afegeixis una nota, indicant a la persona perqué vols connectar amb ella.

N Certificats

EACAT 1dc:
Idcat
[N ‘S A A S Maa+D Puedes personalizar esta invitacion. b4
= 4
Sonia Hernandez Vicente R Consell Comarcal det Valids Los miembros de Linkedin estdn mas dispuestos a aceptar invitaciones

% 2 " Occidental
Agente de Capacitacion y Dinamizacion Digital en el Consell

Comarcal del Vallés Occidental E Universitat de Girona que incluyen una nota personal.

ores * Informacién de contacto

Misge o contacto
@ @ Enviar mensaje ) ((Mas )

L'opcid d’ “Enviar mensaje” Unicament esta activa quan ets contacte de I'altre persona o tens
actiu el LinkedIn de pagament.

Grups

Et recomanem unir-te a grups i participar publicant o interactuant, ja que totes les persones
gue estan al mateix grup poden connectar (encara que siguin de 3r grau) amb la resta de
contactes.

Com trobo un grup?

Igual que les persones i els negocis, utilitzant la lupa de la barra superior. Escriu quelcom que
t'interessi i fes clic a “Ver todos los resultados”. Si existeix algun grup amb aquesta paraula o
grup de paraules, t'apareixera la categoria “grupos”.

Empleos Empresas Personas Publicaciones Cursos Eventos Instituciones educativas Servicios Todos los filtros
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Mira quins grups apareixen a quins et vols unir. Alguns son publics i altres privats (i restaras a
I’espera fins que t’autoritzin la participacid).

Negocis
Els negocis poden crear un perfil de negoci on fer publicacions de valor i/o contingut propi del

negoci.

Només es pot obrir un compte de negoci si el mateix té un email de domini propi del negoci.
Ex.: info@nomnegoci.es.

El perfil s’obre des de I'apartat “Productos” de la barra superior:

- @ 2 -
Q Busca por cargo, aptitud o L] .
nicio Vi red Empleos Meri

’

T

El punt d’abaix de tot és “Crea una pagina de empresa’
Un cop estigui creat aquest perfil, poden:

- Interactuar amb els seus seguidors.

- Fer publicacions des de I'apartat principal, escollint el negoci en qliestié (com s’explica
en el punt de publicacid).

- Compartir publicacions que facin fora de LinkedIn.

- Publicar llocs de feina: I'icone més a la dreta de la part superior (no sempre surt).

m Q Buscar ﬂ == &

Es de gran valor pels negocis que els seus treballadors/es siguin els seus representants:
interactuant amb les publicacions a LinkedIn i també compartint informacid de valor en les
seves xarxes.

Extres

Editar la visibilitat

Des del teu perfil, a la dreta entra a
\ Editar URL y,;@pu'sﬂ\(o [~]

Afiadir perfil en otro idioma 2]
Fes els canvis oportuns dins d’ “Editar visibilidad”:

2 Editar visibilidad
Puedes elegir como ven tu perfil los usuarios
que no han iniciado sesién en Linkedin, Los
limites que estableces aquf influyen en cémo
aparece tu perfil en motores de bisqueda
insignias del perfil y servicios autorizados
como Outlook.
Mas informacien

Visibilidad publica activado 0

de tu perfil



