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Xarxa de professionals de l’àmbit de les addiccions del Vallès Occidental 

De 9h a 14h - Biblioteca municipal Mestre Martí Tauler de Rubí,
Carrer Aribau, 5, 08191 Rubí.

JORNADA D’INTERCANVI
D’EXPERIÈNCIES PROFESSIONALS

EN L’ÀMBIT DE LES ADDICCIONS

Inscripcions obertes fins dimarts 7 de novembre 



12h Presentació de l’estudi “Influència de la regulació emocional en l'abús
d'alcohol i cànnabis en joves”. Dr. Joaquim T. Limonero, catedràtic de Psicologia i
coordinador del Grup d'Investigació en Estrès i Salut (GIES) de la UAB.

12:30h Acompanyament i empoderament de les famílies de persones
consumidores, a càrrec de CAS Terrassa

13:15h Què ens saps de l’alcohol? Nova proposta per a centres d’educació
secundària. Eulàlia Sot Rahola, programes de prevenció, Subdirecció general
d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques de l’Agència de Salut Pública de
Catalunya.

13:45h Cloenda. Pep Pitart, d’ABD i membre de la Xarxa.

Hi haurà dinar post jornada (cost a càrrec de cada participant). 

Animeu-vos a fer Xarxa!

PROGRAMA DE LA JORNADA

Protocol de seguretat en l’oci nocturn. Imma Izquierdo Bel, tècnica de
Joventut de l’Ajuntament de Vacarisses i Anton Uró Roca, tècnic de Mediare.
Serveis comunitaris. Francesca Perez i Xavi Polo, personal tècnic del SAIDP
(Servei d’Atenció i Informació sobre Drogues i Pantalles) de l’Ajuntament de
Sabadell. 
Promoció del benestar emocional i reducció de consums. Judit Jiménez,
tècnica de Salut Pública i Participació. Ajuntament de Castellbisbal. 
Modera: Anna Sebastià Cercós, tècnica de l’Ajuntament de Sant Cugat.

9:00h Arribada i acreditacions

9:30h Benvinguda institucional de l’Alcaldessa de l’Ajuntament de Rubí, Anna
Maria Martínez.

9:40h Presentació de la Xarxa d’abordatge i prevenció d’addiccions del Vallès
Occidental. Martí Tantinyà Forcada, Agència de Salut Pública de Catalunya i
membre de la Xarxa.

9:50h Presentació del Servei de Benestar Emocional i del Pla comarcal de
prevenció i atenció a les conductes addictives al Vallès Occidental. Laura Buch
Llopart, tècnica de benestar emocional i prevenció de conductes de risc del
Consell Comarcal del Vallès Occidental.

10:15h Experiències municipals entorn la prevenció 

11:30h Pausa-café


