La celebracio és
mes gran quanel
residu es mes petit




Aquest Nadal,
cada detall
compta

Redueix, reutilitza,
recicla

A la cuinai ala taula,
planifica i redueix

® Fes llistes. Planificar estalvia diners
i residus.

® Prohibeix I'entrada a les vaixelles i
productes de plastic d'un sol Us.

® Consumeix fruita i verdura de
temporada. Es més gustosa i més
economical!

Reaprofita i evita
el malbaratament
d’aliments

® Quan cuinis, mesura les quantitats
segons el nombre de comensals. Aixi
evitaras que sobrin aliments.

® No llencis el menjar sobrant d’un apat!
Sempre el pots reaprofitar per crear
nous plats deliciosos.

® Sjet sobra menjar al restaurant,
emporta-te'l a casa. Aixi el podras
seguir gaudint!
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Decora, comprairegala
reduint residus

® Sorprén els teus. Decora la casa
reutilitzant residus domeéstics.

® Quan vagis a comprar, fes servir el
cabas, el carretd, bosses de casa i
carmanyoles. Evita bosses de plastic i
lexcés denvasos.

® Aposta pel consum kmO i artesanal.
Compra a les botigues del teu barri.

® Comparteix temps de qualitat. Apunta’t
als regals immaterials.

® Dona-li una segona vida a les caixes,
bosses, papers o robes: creativitat per a
embolicar regals o ordenar els calaixos.

® Vols un ambientador natural? Aprofita
les peles de les taronges.

® Recicla correctament els objectes vells
que ja no facis servir, aprofitant que
aquestes festes n'has rebut de nous.

Quan la festa s’acabi, recull

i separa els residus, i diposita
cada un al contenidor que

li correspon
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